
 
 
 

LE TOUR DU MONDE DES 
PAINS 

 
CHAQUE JOUR UN PAIN 

DIFFERENT 
 
 
 
LUNDI Pain au quinoa  
 et aux raisins  
 (pérou) 
MERDREDI Pain aux olives et  
 à l’aneth (Chypre) 
JEUDI Pain pugliese  
 sfilatino (Italie) 
VENDREDI Pain badiane et  
 orange (Mexique) 
SAMEDI Pain  aux graines  
 de tournesol  
 (Chypre) 
DIMANCHE Pain de grain  
 Portugais 
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